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DEPUIS 1922

Le Patranage Laique de Recauvrnance appelé PLR, cuéé en 1922, est une asasaciation d’éducation
populaine au aewice des breatais et plus particuliénement du quartien de Recauwnance alLil ae
aitue.

C’est ainai le plus viewx patranage laique de Breat qui participera a l'assemhblée canatitutive de
la Fédénation des (Euvrnes Laiques du Finistere en 1930, aujownd’ hui, Ligue de ['enseignement
dus Finiats

Le PLR, c'est ausai un équipement de quantien aitué au coewe de Recauvrance, teutitaine
histarique de la Ville de Breat en naisan de la piésence de la Marine Natianale et de [’ Anaenal.
Taute l'année, il prapase des activités spartives et aacia culturelles powre les enfants, lea adas et
les adultes, offre un accueil de loisius pawr lea enfants de 2 a 13 ans les mercredis et vacances
acalaires, pragramme dea événements carwiviawx et des temps festifa taute l'année, dévelappe
un prajet d'espace de vie saciale avec les habitants afin de lea accampagner dans lews
initiatives, dévelapper leur pauvain d'agin, et faire saciété.

Edita du Preasident
Cher.es adhérent.en,

Bienwenue au Patranage Laique de Recauvrance. Cette hrachure vaus peunettia de décauvnin
Maia le PLR eat hien plus "qu'un liew d'activitéa que l'an canaamme néguliénement”, c'estun
liew de nencantre qui défend un prajet et des valewrs . C'est VOTRE lieu, alaws n'héniterz pas a le
faire vivre en nejaignant nas équipen de bénévales las de naas temps featifs au de nas
cammissiaons animatian au camumunication, auvetes a taus.tes

Les membres du Canseil d'Administration, lea bénévales et l'équipe prafessionnelle se joignent
a mal pawt vaus sauhaiter une belle aaisan !

Séhantien DEMANGE
Pussident
L'équipe du PLR ¥ ¢
La directrice technique, la seciétaine-camptahle, les animatrices et animaterus, -
le pewsannel de senwice sant tavia de vaus accueillin... taujowns avec le sawtine ! "
L'accueil est natre métier.



ECOLE DU SPORT UFOLEP
R:®e.. 4 6 onn (MS, GS, CP) mercredi 17h-T7h45
7-10 ans. (CE1-CM2) mewcredi 18h-15h
Décauvente par le jeu de différnentes pratiques spartives,
parcawws de matuicité, multishants, dévelappement de l'esprit d'équipe

FUTSAL (duCM2dla3éme) mandietvendredi18h35-19h35
10-15 ans. (2 fais par semaine)

Snait callectif appasant 2 équipes de 5 jaueun.euses pratiqué en
intéiewr dans le gymnane du PLR

DESSIN & HISTOIRES iies

4 6-12 ans (CP-56me) vendredi 17h-18h15

13 anset + vendredi 18h30-20h00

Anprendre les techniques du dessin pawe a'amusern

a nacantern dea histaines a travens des images, en made BD aw
imoles ilustuati

BREAKDANCE [5eiies

8-1ans (CE2-6eme) mardi 17h-18h15

Activité spantive et antistique issue de la cultwee hip hop. Rythme,
matbicité, owéativité, autanamie, nespect, salidarité et fain-play sant les
maitre-mata de cette discipline.

‘ Tauifs relon quatient familial
vairpage 11

adhénrian au PLR 15€ a ajouter




Taus les enfants. de 2 ans. (scalarisés,) a 13 ans sant accueillis toute
l'année les mencredin et les vacancen acalaines par une équipe
d'animatewr.ices et le/la dinecteurn.ice qui veillent aw wespect du prajet ‘
d .
L'accueil de laisins o'inaciit dans la cantinuité éducative, c'eat pawr vate
enfant, untempa de décauverte, de laisins, d'apprentiasage, de
abilisation. d's : ot o’ :
Naus accueillans lea enfants de 8h30 a 18h aelan 3 farumules :
¢ alajauwnée campléte avec tepan
¢ ala demi-jawinée avec tepas (matin au apés midi)
o ala demi-jawwnée sans wepas (matin au aprés midi)

Ban a savair :
o Sowice de Gardenie de 7h30 a 8h30 et de 18h a 19h ”
¢ Inactiption 48h a l'avance dana la limite dea places dispanibles,
o Annulatian aans frais 7 jowws a l'avance, passé ce délai l'inacuiptian sena
factunée, aauf ai justificatif médical adriesné saus 48h.
Facturation menauelle enwayée par email au temise swe place
Adhésian annuelle a l'assaciation en supplément (15€ par enfant)
Madalitéa de paiement : vitement hancaine, espeéces, chéques au chéquen
vacancen
Centificat médical abligataine (aptitude activités phusi vie en callectivité et
Uaccinati et 6 )

Prajet péd ique, Canditians d'inactition et Rég! intoni

diapanibles a l'accueil du PLR
‘ Avec le sautien de la CAF du Finiatérne et la Ville de Brest
Tanifs reloan quatient familial

vaitpage 11
adhénrion au PLR 15€ a ajauter




Activitéesr Spantives et de Remise en faune

\’q« DANSE AFRO JAZZ mardi 19h45-20n45 (TR
o+ AQUAGYM vendredi de 20h10 & 21h05 ‘
(niscine de Recouvrance)
£ BADMINTON lundi et meroredi de 19h & 21h30
2% CATCH lundi, meroredi et vendredi de 19h & 21h30
j?l CROSSTRAINING mardi 1915 & 21h15 et jeudi 18h30-20h30
_ ¥ GYMFITNESS jeudi de 18h30 & 19h30 awjeudi de 19h35 & 20h35
4@\ PILATES/GYM DOUCE mandi 19h45 & 2Th
0‘9 SPORT SANTE lundi 1345 & 14h45 awmarndi 18h & 19k
R aw vendredi 10h30 & T1h30
% TENNIS DE TABLE lundi et jeudi 13h45 & 17h (laisins)

mardi et jeudi 20h & 22h30 (campétitian FSGT)

A “ GYM UFO SENIORS + 60 ana  vendredi Sh30-10h30 €eriiz
"~~~ (spécial "Prévention des chutes.") ‘

¥ yoGA lundi 18h25 & 19R40 aw 19h45 & 2Th
(iwcription ausemestrepassible)  mandi 12h15 @ 13h30 aw 18h25 & 19h40
¥ : ‘
1 ZUMBA lund 19h30 & 20n30

Tanuifs relon queatient familial

vairpage 11
adhésrion au PLR 30€ & ajouter
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Activites Sacio~-Cultunelles
THEATRE D'IMPRO jeudide 19h & 21h

et san espiit, passihilité de jouern devant un public, taut niveau, déhutant.e bierwenu.e

NOUVEAU
ATELIER D'ECRITURE jeudi 1fain parmais de 19h a 21h

Mament carwivial de partage, en graupe, autowre des mats,

den idéen, des univens... Les cantraintes, taujowes ludiques, sant souwce d'inspination, de cuéation
jayeune individuelle et callective .Elles sant suntaut l'accasion de nous amuser taws ensemble !

NOUVEAU

DESSIN & HISTOIRES | vendredi de 18h30 a 20h
(adas/adultes) Apprendre les techniques du dessin pawre s'amuser & tacanten des histaires
travens des images, en made BD aw simples illustrations. (passibilité de s 'isncrite aw sementre)

PHOTO 3éme dimanche dumais, apattivde Th

Graupe d'échange et de patage campané de phatagraphes et de madeles de tous niveawsx,
nencanttes mensuelles athéme : atudia, exténieur, nain et blanc, expasition passible en fin d'année.

Activitesr de Lairina
ATELIER CUISINE FACILE  1dimanche par mais & partiv de TTh

Réaliratian d'une necette facile, & déguater ensemble é la fin de l'atelier (panticipation awx frais
alimentaires en supplément en fanction de la wecette)

NOUVEAU |

PAUSE TRICOT & CROCHET Ter dimanche de chaque maias a pattin de 14h

Déhutant(e) au expert(e), venerz tricatern/cracheter. dans une amhiance canwiviale NOUNEAL

RETROGAMING Un vendredi par mais a partin de 19h
Activité vidéa-ludique avec dena jewx plus au maina anciens, swe canasale d'anigine au swe PC,
le taut dana la banne humeur en made auberge espagnaole !

JEUX Un vendredi par mais a partin de 19h
Sainée jewx de plateau, de saciété au d'amhiance sant au pragramme, animée par une ludathécaine
bénévale, carwivialité et ban esprit autaurn de grignatages appantés par chacun.e

ATELIER BRICOLE Naus cansulter
Atelien de partage, d'échange de savains, de campétences, d'expentises autour de diffé
autillages, matériawx et bricalages en taut gerve.

Tarifs vairpage 11

adhérion au PLR 30€ a ajouten




Un lieu a naua...

Le Patranage laique de Recauwvrance est un liew nessawce ol l'an vient pour échanger, pattager,

Il eat auvent a taus lea publica sana distinction dana U'abjectif de faine saciété.

"Naus", c'eat Vaus ! hahitanta du quartier, adhérent.es de l'assaciation, parenta des enfanta de l'accueil
de lainins, hénévales, actewr.icen du quantiern, vaisina vaisines et au-deld...

Un lieu a ellexs...

l'erwie de s'entraider, de pantagen dea maments de carwivialté laws d'une santie, d'une activité, d'un
échange de savains, d'un pactage d'expérnience au tout simplement autowe d'un café au d'un thé pour
papater.

Animation de quantien et Vie lacale
Hahitant.es du quarttien de Recauvrance, des Quatie Maulina et au deld, devenez actewt.ices de la cité !
Naus accampagnans vas initiatives et crayana en vatte pauvain d'agin !

Depuis des années, de namhiewx événementa ant été pennés et anganisnés grndce a vatie engagement et a
vatte dynamisme :
Vide grenien, Keunesse, Gala de catch, Fest Naz, Lata...

Rejaignez nas cammiasions Animation auw Cammunication, natte Camité Espace de Vie Saciale, natte
Canseil d'Administration, nas graupes prajets...

Parentalite / Famille

Le Square des parents ce sant des tendez-vaus néguliens autowr du sautien et de l'accampagnement a la
calité

Le Mandi des Parents ce aant dea tencanties thématiques swe lea sujets de famille : la surexpaosition awx

écuana, l'autanité a la maisan, le dépant en vacances, le sammeil et l'alimentation... Un mardi aprés-midi

paT mais.

Le café des Parents "Les Recauwnailles : chaque vendredi matin déa Sh, venez vaus pasern entie parents
autawr d'un café, d'un thé et disacutern de vas viea de famille : lea bana plana, lea astuces, les suggestions
d'activités au de sarties a naus propaser, les prablématiques du quartier...

Parent-enfant c'est penmis I Une faisa par mais, une activité est prapasée afin de tenfarcern le lien parent
enfant : jandinage, cuisine, hiicalage, ant et culturee. ..

Santies famille : duwant l'année, des santies vaus serant propansées, vas idées sant les bienwenuens !
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Camment calculer ran quatient familial ?

Naua avans taus et tautes un quatient familial. Ainal, vaus pouverz :

1/Sait naus faurnin une attestation de quatient déliviée par la Caisse d'Allacations Familiales.

2/Sait (si vaus n'étes pas. allocataire CAF), faine calculer vatie quatient familial en mairie erv
pésentant vatre avis d'impaaition swe les tevenus 2022.

= Revenuifiscal de néfénence (diviné) par 12 mais (divisé) parle nombre depart

le chiffre ahtenu vaus dannera vatre quatient.

3/ Réfénez-vaus au tableaw ci deasaus en fanction de vatre quatient pour connaitie vatie
tranche tarifaire.

A défaut de présentation d'un justificatif de quatient, le tarif maximum sera appliqué (A3).

Lea tarifs aant calculés pawr un minimum de 30 séances de aeptemhie a juin.

Quatient familial A3 A2 Al A B C D E F

1700 et + 150041699 | 1300a1499 | 100041299 | 801a999 | 5614800 | 481a560 | 3774480 | jusqu'a 376

Camment A'inacune ?
e iserintion. & e, activits imalioue Ladhésian & Lassaciation dant o catisai !
a'éleve a 15€ paur lea maina de 16 ana / 30€ pawre les plua de 16 ana.

ae fant sun place pendant nas haraines d'auvernture.

le farurwlaine d'inscuiptian

2/ Remettez-naus vatre quatient familial (attestion CAF au Mairie) afin de calculer vatre tanif
3/ Réglerz vatre adhésian et vatre inaciiption a l'activité.

Mayens de paiement acceptén :

Chéque (paiement en 3 fain,), Espéces, Chéquen vacances ANCV, Pass' spart

(pas de vitement hancaire ni caizte hancaire)

Paur l'accueil de laisins, un centificat médical vaus sera demandé.

Len activitéa cammencent la semaine du 11 septemhie 2023 et ae teuminent le 28 juin 2024.
ILn'y a pas de cowws pendant les vacances acalaites (sauf exception) ni pendant les jowes fénién.
Aucune campenaation financiéne au wattvapage ne sea prropasé.e sl l'activité a liew un jouwr fenig.




o  Conttons Gniales
Canditians d'annulation

Taute déninsciptian dait étre atipulée par écnit en erwayant un email a :
secnetaniat.plrecauwnance@gmail.cam
Matif de désinscription en cawws d'année :

—> santé: cetificat médical d'intendiction de la pratique de l'activité

—> deme - iustificatif du nouveaw darmicil

—> professionnel : attestation employewr au pble emploi.
En cas d'absence tempaoraine du/de la patticipant.e, quelque sait le matif, aucun
rembhowwsement ne sena accandé. Seule une désinaciiption définitive sena pasaible selan lea
matifa énancés ci-desniis.
En cas de suppressiaon de séances paur cause d'abaence de l'encadrant.e animateuwrt.ice, nauws
ferans taut natre passible paurt prapaser des séances de natttapage.

Tout moi s ont dil. Ladési it e
Le tembawwsement s 'effectuerna surn le principe du prorata tempanis.
L'adhésian a l'assaciatian eat nan temhauwrasahle quelque sait le matif.

‘ RGPD

Canfarnmément au wéglement ewropéen sure la pratection des dannées pensannelles (RGPD)
en application depuia le 25 mai 2018, vas dannées pensannelles : nam, pténam, date de
naisaance, adresse pastale, email, téléphane, prafessian, n® de aécunité saciale, infaumation

telle, n° allacataive CAF, tiont farmilial. coutificat médical : utiling . :

En dehans de l'assaciatian, centaines de vas données (nam, puénam, date de naissance et
adresse pastale) peuvent étte cammuniquées a l'APAC (natre assurance), UFOLEP et FSGT
(licences spantives), et la Ligue de l'Enaseignement a laquelle vaus étes affilié.e en étant
adhérent.e au PLR.

Vatre canaentement peut éte netiné a taut mament.

Durée de canserwation des dannéea : 10 ana
Respanaable du traitement des dannées : Puésident du PLR
Délégué a la pratection des dannées : Ditectiice technique du PLR
Paur en savain plus. : www.cnil.fr




Accesr aux draits - Inrettiaon
Lecain PAPI : Paint d'Accéea Public a Inteunet

Lundi de 13h45 a 18h15 - Mandi et Vendredi de 9h30 a 12h et de 13h45 a 18R 15
(harns vacances scalaires)

Penmanence d'accés awx draits

Taus les mandis (haws vacances acolaines,) de 14h & 16h30

Des professionnels vaus wegaivent sans tendez-vaus : Assistantes aaciales, Aide a la necherche
d'emploi et aux démanches administratives, Relais petite enfance, Psychalogue parentalité,
Pratection Maternelle et Infantile (swendv).

Les asraciations accueillier au PLR

Prajet 00
Ant Unhain, Stieet At, Guaffiti, wéalisation Al Campaxs del Carazan
de frenque, sensibilisation de l'at en espace Cawws de tanga angentin tows niveawwx,
![ [ dBLCL s ' E . m!‘longa ethQt!.l'aL
; ' La Pétarade
Tennis de Tahle Club Brestais Recauvrnance Fanfare ecclectique campasée de multiples
C & Brest, conwivialité et han esprit muaicien.nes, vaiété dea styles jouén

tendez-vaus, en laisius au en APC 29

jeunes. et adultes Jiw Jitaw brénilien : ant mantial, spart de
L e Fil de Saie camhat et technique de self defense
Cawws de Tat Chi Chuan traditionnel
Lacation de ralles

Nous lauons natre salle avec parqguet bais (500m?) pour vas éuénements. spartifs. aifestifs
Nous lauans notre salle de basket (500m?) paur vas évenements. sportifs
Naus lauons natre aalle palyvalente pawe vas néunians (maximum 49 pensannes.)
Tarifa et canditions : renseignements aupres du seciétariat 02 98 45 06 90

Nos pantenaintesr
La Ville de Breat, La Caisse d'Allacations Familiales, La Pruéfecture du Finistére, La Ligue
l'enseignement, Ufalep, FSGT, Graupement Laho, Canaeil Citayen, Graupes scolaives Vauban
Painte, la SPLM (Patranages Laiques. et Fayer Laique) , Dédale de Clawn, Le Fauwwneau, Médiathé
des Capucina, Astrapalia, Mac Odan, La Fietté dea Natres, BAPAV, Aasaciatian CLIP, U Express,
Santilegen, Centre sacial de Kerangoff, MPT du Valy Hiv et bien d'autres...




A3 A2 Al A B C D E F
700et+| 100@ | 13004 | 1000a | 8074 | 561a | 481a | 3774 | jusqua
1699 | 1499 | 1299 | 999 | 800 | 560 | 480 | 376
Ecale du Sport 105€ | 100€ | 95€ | 85€ | 80€ | 75€ | 70€ | 65€ | 60€
Dessin & histaires, Breakdance | 140€ | 130€ | 120€ | 10€ | 100€ | 90€ | 85€ | 80€ | 75€
Futaal € | 8€ | 80€ 75€ | 70€ | 65€ | 60€ | 55€ | 50€
A3 A2 Al A B C D E F
700e+| 1500G | 1300a | 10004 | 801a | S61a | 481a | 3774 | jusqua
1699 | 1499 | 1299 | 999 | 800 | 560 | 480 | 376
iaunée 8h30-18h 19,50€ | 1850€ | 17,50 € | 1550€ |13,50€|11,20€ | 7,50 € |4,80€| 2,70 €
1/2 jawnée AVEC nepan. 16,00 € | 14,50€ | 1290 € | 11,80€ |1070€|960€ | 640€ |410€| 230€
1/2 jounnée SANS repas 14,20€ | 12,00€ | 10,50€ | 960€ (800€ |680€ (450€|290€| 170€
Ganderie 070€ | 070€ | 070€ | 060€ |060€|060€|050€|050€| 050€
Transpant 080€ | 0,80€ | 080€ | 070€ |070€|070€ |050€|050€| 0,50€
A3 A2 Al A B C D E F
700e+| 15000 | 1300a | 10004 | 801a | S61a | 481a | 3774 | jusqua
1699 | 1499 | 1299 | 999 | 800 | 560 | 480 | 376
Aquagym, Spart Santé,
Gym Tanique, Pilates./Gym 167€ | 159€ | 151€ | W5€ |133€ | 122€ | 7€ | 10€ | 104€
dauce, Danse afra Jazz, Zumbha
Yoga (annuel) Y 224€ | 214€ | 204€ | 194€ | 180€ | 164€ | 158€ | U8€E | 140€
Yaga (semestiel) 1M2€ | 107€ | 102€ | 97€ | 90€ | 82€ | 79€ | 74€ | 70€
Badmintan, Catch, Gym Senio | o 0 | goe | goe 75€ | 70€ | 65€ | 60€ | 55€ | 40€
Tennia detahle, Crasstraining
Dessin & histoires. (annuel) 245€ | 230€ | 220€ | 210€ | 195€ | 185€ | 1775€ | 165€ | 150€
Dessin & histaires. (sementuiel) | 125€ | 115€ | 110€ | 105€ | 100€ | 95€ | 90€ | 85€ | 75€
Thédtre Impra 30€ 30€ 30 € 30 € 30€ | 30€ | 30€ | 30€ 30€
Atelien d'écritune, Phata,
Retragaming, Jewx, Cuisine, 10€ 10€ 10€ 10€ | 10€ | 10€ | 10€ | 10€ | 10€
Tricat/crachet, Bricale
* activité supplémentaine encadrant.e prafessionel.le: 100€

activité supplémentaine encadrant.e bénévale : 40€

Adheérian annuelle au PLR en suppléement

15€ enfant / 30€ adulte
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Naus cantacter

Patranage Laique de Recauvrance
2 we Launent Legendre - 29200 BREST
(entrée face au 18 nue Victar Rassel)
02 9845 06 90
secetaniat. plrecauvnance@gmail.cam
www.plrecaunance.ft

€) hittps://www facehaok.cam/PLRecauvrance
f@ httpa: //www.inatagram.cam/plrecaurance
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